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Alergeddau ac anoddefiadau bwyd
Mae ein prydau yn cael eu paratoi mewn ceginau lle mae glwten ac alergenau eraill yn bresennol. Er ein bod yn cymryd
rhagofalon, ni allwn warantu bod unrhyw bryd yn hollol rhydd o olion alergenau, oherwydd y risg o groeshalogi. Rhowch

wybod i ni os oes gennych unrhyw alergeddau neu anoddefiadau bwyd cyn archebu.
(ll) llysieuol, (f) figan, (fag) figan ar gael, (hg) heb glwten, (hga) heb glwten ar gael

Bap Brecwast (ar gael drwy'r dydd)
Bap bacwn / selsig neu wy or veggie sausage 4.95

Ychwanegwch: bacwn, selsig neu wy 1.75

Platiau Bach
Adenydd cyw iâr gyda dewis o sglein barbeciw gludiog, sriracha neu Goreaidd, wedi’i weini ar wely o

golslo Asiaidd 5.95
Adenydd blodfresych gyda dewis o sglein barbeciw gludiog, sriracha neu Goreaidd, wedi’i weini gyda

mayo garlleg figan 5.95 
Selsig chipolata mewn mêl gyda dip mayo mwstard grawn cyflawn a nionod crensiog 5.95

Tameidiau bol porc crimp, saws barbeciw Coreaidd gludiog, colslo Asiaidd, sibols a hadau sesame
5.95 

Goujons mêl poeth, nionod coch wedi’u piclo, dip mayo garlleg a sriracha 5.95
Bara ciabatta garlleg gyda salad 5.50

3 am £15
 

Gyros 1891 – gyda sglodion, salad a cholslo’r cogydd
Stêc wedi ei ffrio, nionod crensiog, mayonnaise taragon, letys mân - bach 14.95 | mawr 17.95 

Cyw iâr tikka, iogwrt mintys, letys mân, ciwcymbr - bach 12.95 | mawr 15.95
Goujons cyw iâr mêl poeth, mayonnaise sriracha, letys mân, ciwcymbr - bach 12.95 | mawr 15.95  

Blodfresych sbeislyd crimp, nionod coch wedi’u piclo, iogwrt mintys, letys mân(f) 
- bach 11.50 | mawr 14.50 

Byrgyrs
Byrgyr cig eidion wedi’i wasgu ar fynsen surdoes wedi’i thostio, letys mân, caws, saws byrgyr, colslo’r

cogydd, sglodion yn eu crwyn (hga) 18.50 ychwanegwch facwn 1.00 
Byrgyr ffiled cyw iâr crensiog ar fynsen surdoes wedi’i thostio, mayonnaise sriracha, colslo’r cogydd,

sglodion yn eu crwyn 18.00
Ychwanegwch gaws 1.00, ychwanegwch facwn 1.00

Byrgyr ffacbys a sbigoglys ar fynsen surdoes wedi’i thostio, madarch portobello, nionod wedi’u
carameleiddio, caws mwg figan, sglodion yn eu crwyn (hga) 18.00

Byrgyr cig eidion wedi’i wasgu ar fynsen surdoes wedi’i thostio, brisged cig eidion barbeciw, caws,
nionod crensiog, saws byrgyr, letys mân, colslo’r cogydd, sglodion yn eu crwyn (hga)

Byrgyr arbennig cyw iâr a chig eidion 1891 - Byrgyr cig eidion Cymreig wedi’i wasgu a byrgyr ffiled
cyw iâr crensiog ar fynsen surdoes wedi’i thostio, letys mân, bacwn, caws, saws byrgyr, colslo’r

cogydd, sglodion yn eu crwyn, caws nacho a nionod crensiog 24.95
Byrgyr Tir a Môr 1891 - Byrgyr cig eidion Cymreig a physgodyn cegddu wedi’i grilio, bacwn crimp
gyda chaws pob ar fynsen surdoes wedi’i thostio, letys mân, colslo’r cogydd, sglodion yn eu crwyn,

caws nacho a nionod crensiog 25.95
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Sglodion wedi’u llwytho 1891
Cyw iâr tikka – caws nacho, iogwrt mintys, nionod crensiog, coriander (hg) 8.50

Pupur cymysg – pupur cymysg, tomato, salsa, coriander (Ll, hg) 8.50
Cloron y moch a chaws parmesan - mayo cloron y moch, caws parmesan ffres wedi’i gratio a

nionod crensiog (Ll,hg) 8.50 
Brisged barbeciw - caws nacho, saws barbeciw, nionod crensiog a mayo garlleg (hg) 8.50

Prif Brydau
Cawl y dydd gyda rholen fara (hga) 6.95

Caws pob ar dost, marmalêd nionyn, siytni tomato a salad roced (ll) 10.25
Gydag ŵy wedi’i botsio neu facwn 11.75

Pysgodyn a sglodion – pysgodyn mewn cytew gyda sglodion trwchus, pys slwtsh a saws tartar
(hga) mawr 18.50 bach 14.50

Salad Cesar, letys Cos, parmesan, crwtons, dresin Cesar 14.50 ychwanegwch gyw iâr 3.50
 

Ar yr ochr
Cylchoedd nionod (Ll) 4.50     Sglodion cartref (Ll, hg) 4.95     

Sglodion yn eu crwyn (Ll, hg) 3.95 
Sglodion halen a phupur (Ll, hg) 4.95     Colslo (hg) 2.95

I Bwdin
Pwdin taffi gludiog cartref wedi’i weini gyda saws taffi a hufen iâ caramel hallt 6.75 (ll)

Crymbl aeron y gaeaf gyda crème anglaise fanila 6.75
Cacen gyffug siocled gynnes, saws siocled a hufen iâ fanila 6.75

Tarten siocled a charamel gyda sorbed mafon 6.75
 

Hufen Iâ Cymreig Mario’s
2 sgŵp 5.50   3 sgŵp 6.75

Sorbed mango
Sorbed mafon

Meringue lemon
Waffl Tregroes 
Caramel hallt

Siocled
Fanila hufen ffres 
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