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Alergeddau ac anoddefiadau bwyd
Rhowch wybod i aelod o staff os oes gennych chi unrhyw alergeddau neu anoddefgarwch bwyd gan y gallai
rhai prydau gynnwys cynhwysion nad ydynt wedi eu rhestru ar y fwydlen. Rydym yn paratoi ein bwyd i gyd

yn ffres gan ddefnyddio cynhwysion lleol pan fo hynny’n bosib.
(ll) llysieuol, (f) figan, (fag) figan ar gael, (hg) heb glwten, (hga) heb glwten ar gael

I Ddechrau
Adenydd cyw iâr, dewis o sglein barbeciw gludiog, sriracha neu Goreaidd, wedi’i weini

ar wely o golslo Asiaidd (hg)
Adenydd blodfresych, dewis o sglein barbeciw gludiog, sriracha neu Goreaidd, wedi’i

weini gyda mayo garlleg figan (f, hg) 
Selsig chipolata mewn mêl gyda dip mayo mwstard grawn cyflawn a nionod crensiog 
Tameidiau bol porc crimp, saws barbeciw Coreaidd gludiog, colslo Asiaidd, sibols a

hadau sesame 
Goujons mêl poeth, nionod coch wedi’u piclo, dip mayo garlleg a sriracha 

Cawl y dydd gyda rôl grystiog (f, hga)
Madarch garlleg a pherlysiau hufennog, saws garlleg a gwin gwyn hufennog, bara

ciabatta garlleg wedi’i dostio (hga, ll)
Pate iau cyw iâr y cogydd, salad y tŷ, bara surdoes wedi'i dostio, siytni tomato / afal

(hga)
 

Cinio Rhost
Twrci rhost wedi’i weini â phwdin Swydd Efrog, tatws rhost, llysiau tymhorol, a grefi

cartref y cogydd - (hga)
Cig eidion o ochr orau’r forddwyd wedi’i rostio gyda thatws rhost, llysiau tymhorol,

pwdin Swydd Efrog a grefi cartref (hga) 
Pei yr wythnos – gweler y bwrdd prydau arbennig

Rhost cnau cartref gyda thatws rhost, llysiau tymhorol a grefi cartref y cogydd (f) 
Cymysgedd o 3 cig rhost gyda thatws rhost, llysiau tymhorol, pwdin Swydd Efrog a

grefi cartref (hga) £3 yn ychwanegol
 

Prif Gyrsiau
Cegddu mewn cytew cwrw, sglodion trwchus, pys mintys, saws tartar cartref, lemwn

wedi’i olosgi (hga)
Draenog y môr, tatws saffron, cregyn gleision, ffenigl, hufen gwin gwyn, llyrlys (hg)
Wellington madarch gwyllt a chnau castan, piwrî pwmpen cnau menyn, cêl, sudd

llysieuol (f)
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Byrgyrs
Byrgyr cig eidion wedi’i wasgu ar fynsen surdoes wedi ei thostio, letys mân, bacwn,

caws, saws byrgyr, colslo’r cogydd, sglodion yn eu crwyn (hga) 
Byrgyr ffiled cyw iâr crensiog ar fynsen surdoes wedi ei thostio, bacwn, caws,

mayonnaise sriracha, colslo’r cogydd, sglodion yn eu crwyn
Byrgyr twrci ar fynsen surdoes wedi’i thostio, selsig wedi’u lapio mewn bacwn, grefi,

stwffin cig selsig, mayonnaise llugaeron, sglodion yn eu crwyn (hga)
 

Ar yr ochr
Sglodion cartref 4.95 (hg, f)     

Blodfresych mewn saws caws 4.50 (hg, ll) Cylchoedd Nionod 4.50 (ll)
Selsig wedi’u lapio mewn bacwn £4.50    Powlen o datws rhost (hg) 4.50    

Pwdin Swydd Efrog ychwanegol 1.00
Salad y tŷ 3.50 (hg, f)    Sglodion yn eu crwyn gyda gorchudd 3.95 (f, hg)

Colslo’r tŷ 2.50 (hg, ll)

I Bwdin
Pwdin taffi gludiog cartref, saws taffi, hufen iâ caramel hallt (ll)

Crymbl aeron y gaeaf gyda crème anglaise fanila (ll)
Tarten gellyg ac almon, crème anglaise fanila, almonau wedi’u tostio, gellygen wedi’i

photsio (ll)
Cacen gyffug siocled gynnes gyda saws siocled a hufen iâ fanila (ll)

Roulade ceuled lemon, compot mafon, hufen iâ meringue lemon (hg)
Tarten siocled a charamel gyda sorbed mafon (f, hg)

Hufen Iâ Cymreig Mario’s
3 sgŵp

Sorbed mango
Sorbed mafon

Meringue lemon
Waffl Tregroes 
Caramel hallt

Siocled
Fanila hufen ffres 
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