
I Ddechrau
Cawl y dydd gyda rôl grystiog (f, hga) 7.95

Madarch wedi’u ffrio mewn saws hufennog â garlleg, perlysiau a gwin gwyn, ar 
dafell o ciabatta garlleg wedi’i dostio (ll) 7.95

Pate iau cyw iâr â blas ysgafn brandi, teim a rhosmari, gyda siytni nionyn coch ac afal, 
a bara surdoes wedi’i dostio (hga) 7.95

Bol porc â sglein mêl gyda phiwrî afal, bok choy a saws sinsir (hg) 7.95
Triawd o gacennau “pysgod” figan, jacffrwyth, ffacbys, gwymon, ciwcymbr picl, saws tartar (f) 7.95

Prif Gyrsiau
Llafn ysgwydd eidion prydeinig wedi’i frwysio’n araf mewn saws bourguignon, gyda thatws 

hufennog â garlleg, moron wedi’u rhostio mewn mêl a bresych coch melys (hg) 22.95
Draenog y môr wedi’i rostio, llysiau gwyrdd a sinsir wedi’u tro-ffrïo, menyn brown oren a 

chaprys, wedi’i weini ar nwdls ŵy 20.95
Pysgodyn a sglodion traddodiadol gyda sglodion trwchus, pys slwtsh a saws tartar (hga) 19.95

Cyri gwyrdd thai gyda llysiau tymhorol, wedi’i weini gyda reis cnau coco (f,hg) 17.50       
ychwanegwch frest cyw iâr 4.50

Byrgyrs
Byrgyr figan ar rôl brioche wedi’i thostio, madarch portobello, nionod wedi eu carameleiddio,

caws mwg figan, bresych wedi eu piclo a sglodion cartref (f, hga) 19.95
Byrgyr chwâl 1891 ar rôl brioche Henllan wedi’i thostio gyda bacwn a chaws wedi toddi, 

gyda cholslo hufennog, saws byrgyr 1891 a sglodion cartref (hga) 19.95
Byrgyr cyw iâr llaeth enwyn, brest cyw iâr crensiog wedi’i ffrïo ar rôl brioche Henllan wedi’i thostio 

gyda letys a cholslo hufennog, a sglodion cartref 19.95
*Ychwanegwch saws bbq mwg, bacwn a chaws 2.50   Ychwanegwch saws byrgyr 1891, bacwn a chaws 2.50

Ychwanegwch saws katsu, bacwn a chaws 2.50*

Ar Haearn Poeth 
Cyw iâr, cennin a bacwn, saws gwin gwyn gyda sglodion tenau neu sglodion cartref (hg) 20.95

Stêc syrlwyn Cymreig gyda saws grawn pupur gyda sglodion neu reis wedi’i ffrïo (hg) 24.50
Llysiau Môr y Canoldir, cymysgedd o nionod a phupur gyda sbeisys myglyd gyda sglodion neu reis wedi’i ffrïo

(ll,hg) 18.95
 

Ar yr Ochr
Sglodion cartref (f,hg) 4.95       Broccoli coes feddal tsili a garlleg (f,hg) 3.50
 Bara ciabatta garlleg (ll) 5.95      Bara ciabatta garlleg gyda chaws (ll) 6.95

Cylchoedd nionod (ll) 4.50    Salad (f,hg) 3.50    Sglodion gyda’u crwyn (f) 3.95    Colslo (f,hg) 2.50

Alergeddau / Anoddefgarwch Bwyd
Rhowch wybod i aelod staff os oes gennych chi unrhyw alergeddau neu anoddefiadau bwyd gan y gallai rhai prydau gynnwys cynhwysion nad

ydynt wedi eu rhestru ar y fwydlen. Rydym yn paratoi ein bwyd i gyd yn ffres gan ddefnyddio cynhwysion lleol pan fo hynny’n bosib.
(Ll) – Llysieuol (f) – Figan (hg) – Heb Glwten (hga) – Heb Glwten Ar Gael


