
Bwydlen Cyn Mynd i’r Theatr

I Ddechrau
Cawl y dydd gyda bara, menyn a chrwtons perlysiau

Goujons cyw iâr Tsieineaidd gyda slaw Asiaidd a mayonnaise tsili melys
Madarch garlleg hufennog mewn saws gwin gwyn gyda ciabatta garlleg

Pate iau cyw iâr y cogydd gyda ciabatta wedi’i dostio a siytni tomato cartref
Risotto madarch brown ac olew cyloryn y moch

Prif Gyrsiau
Llafn Ysgwydd Eidion wedi’i Frwysio’n Araf mewn saws Bourguignon, gyda Thatws Hufennog

Cawslyd, Pannas a Moron wedi’u Rhostio mewn Mêl (Di-glwten)
Pysgodyn a Sglodion Traddodiadol wedi’i weini gyda Sglodion Trwchus, Pys Stwnsh a Saws Cyri

Siop Sglodion
Ballentine cyw iâr wedi’i weini gyda Thatws Hufennog Cawslyd, llysiau tymhorol a saws madarch

a tharagon
Cyri ffacbys a phwmpen cnau cartref, reis coconyt (Fegan)

Byrgyr fegan, afocado wedi’i stwnshio, caws mwg fegan wedi’i weini gyda chylchoedd nionyn,
sglodion cartref a dip tsili melys (Fegan) (Dewis Di-glwten ar gael)

Risotto madarch brown ac olew cyloryn y moch, ychwanegwch gyw iâr
Triawd o selsig mewn grefi nionyn, gyda Thatws Hufennog Cawslyd, Brocoli a Moron

Draenogyn y môr mewn briwsion tsili wedi’i weini â thatws newydd wedi’u gwasgu, brocoli wedi’i
grilio a saws tsili melys

Pwdinau
Pwdin Taffi Gludiog Cartref gyda saws taffi

Crymbl afal a gellyg wedi’i weini â chwstard neu hufen iâ
Cacen gyffug siocled gynnes, saws siocled a hufen iâ

Crème Brulee Fanila wedi’i weini gyda theisen frau cartref
Dewis o hufen iâ neu sorbedau

Rhowch wybod i aelod o staff os oes gennych chi unrhyw alergeddau neu anoddefiadau bwyd oherwydd gall rhai
prydau gynnwys cynhwysion nad ydynt wedi eu rhestru ar y fwydlen. Mae ein bwyd i gyd, pan fo’n bosibl, yn

defnyddio cynhwysion lleol ac yn cael ei baratoi yn ffres.


